﻿Farm Comeiiu t'nescu plantele medicinale în apărarea sănătății Farm CORNELIU CONSTANTINESCU PLANTELE MEDICINALE ÎN APĂRAREA SĂNĂTĂȚII EDIȚIA A Vll-A București, Coperta : RODICA MBROANE-VLADESCU Lucrare editată de RECOOP Redactor : M HAI ZAHARIA Tehnoredactor : DAN ROMANESCU SCURT ISTORIC Pentru întreținerea, vieții, omul primitiv își procura hrana din mediul înconjurător Aceste alimente erau formate în general din vegetale și carnea animalelor vînate în lupta pentru existență, omul era adeseori rănit sau se îmbolnăvea Ca și animalele, el se retrăgea în peșteri căutîndu-și alinarea suferințelor în buruienile pe care le mînca Cu judecata lui superioară și ținerea de minte, omul primitiv a reținut pe cele care-i aduceau alinarea și vindecarea și a transmis din generație în generație observațiile sale, la început prin viu grai, apoi prin desene și mai tîrziu prin scris Astfel s-a format comoara de cunoștințe a medicinii populare, izvor de inspirație și cercetare a oamenilor de știință de-a lungul veacurilor Despre utilizarea plantelor medicinale ne-au rămas date de la sumerieni, popor care a trăit între rîurile Tigru și Eufrat din Asia cu ani î e n Cunoștințele lor au avut o largă răspîndire După ei urmează babilonienii și asirienii, de la care arheologii au scos la iveală tăblițe de lut, vechi de — ani, între care reprezintă un adevărat dicționar al plantelor medicinale O dovadă a importanței l>e care o atribuiau plantelor medicinale în tratamentul diferitelor boli rezultă și din faptul că în capitala lor Ninive își tăcuseră o grădină de plante medicinale în Egiptul antic, plantele medicinale erau de asemenea mult prețuite, fapt dovedit de papirusurile vechi de mii de ani, care cuprind numeroase rețete de plante medicinale Papirusul găsit la Eberes, î e n , descrie plante folosita în tămăduirea bolilor Toate aceste cunoștințe au fost preluate de medicina greacă, reprezentată prin cel mai mare medic al antichității, Hippocrat, care a trăit între anii — î e n , și de la care ne-a rămas vestita lucrare „Corpus Hippocraticum“, în care sînt descrise plante medicinale în secolul I e n , medicul grec Dioscoride începe studiul medicamentelor de origine vegetală și animală, descriindu-le în cartea sa „Materia medica" La greci, vînzătorii de plante medicinale erau ambulanți și se numeau „farmacopoli" Romanii se inspiră din medicina greacă, iar Pliniu cel Bătrîn ( — e n ), în celebra sa operă „Historia naturalis", introduce produsele vegetale și animale întrebuințate în diferite tratamente Medicul Galen, născut în anul e n , a lăsat numeroase lucrări de medicină și farmacie care au stat la baza terapeuticii pînă în secolul al XIX-lea Arabii elaborează primele forme de medicamente din plante ca: pilule, siropuri, cataplasme, ape aromatice ș a , forme care se păstrează pînă în zilele noastre Cel mai vestit medic arab, Avicena (Ibn-Sina), care a trăit în sec X, a scris numeroase cărți care s-au bucurat în Europa de multă autoritate Prescripțiile medicilor arabi fiind foarte complicate și depășind posibilitățile de preparare ale medicului curant, face să apară o nouă profesie, aceea de farmacist Paralel cu dezvoltarea medicinii în Asia și Europa, și independent de acestea, în China medicina populară are o veche tradiție împăratul Sen Nung, care a trăit cu ani î e n , era preocupat de studiul plantelor medicinale, fiind considerat întemeietorul medicinii chineze Tot în China s-a descoperit o carte scrisă cu ani î e n , în care sînt indicate plantele medicinale cu întrebuințările lor Plantele medicinale chineze apar pe piața Europei abia în cînd prima corabie portugheză a sosit la Canton Și la noi în țară plantele medicinale au fost cunoscute încă din timpuri îndepărtate Dacii și sciții aveau cunoștințe despre folosirea plantelor medicinale Herodot ( — î e n ), considerat, părintele istoriei, menționează obiceiul geto-dacilor de a f^osi fumigații de cînepă pentru calmarea durerilor și producerea somnului Documentele din secolul al XIII-lea arată că, în acea epocă, bărbierii tratau bolnavii cu „buruieni de leac" Domnitorul Alexandru Lăpușneanu fiind bolnav de ochi ( ) a fost îngrijit de un bărbier din Ardeal cu niște „her-barius“ în anul , apare la Cluj una din primele cărți de plante medicinale numită „Herbarium" Pravila lui Matei Basarab ( — ) arată că „vraciul are voie să studieze ierburile și să descopere leacurile împotriva otrăvurilor" Psaltirea Scheiană ( ) descrie scorțișoara, isopul și o gumă numită itacta, iar lexiconul slavo-român ( ) vorbește de izmă și muștar în alte cărți vechi se menționează fiertura de știrigoaie cu care se spală oile de rîie, metodă folosită și azi de ciobanii noștri La începutul secolului al XIX-lea încep să apară o serie de lucrări din care cităm „Cărticica tipărită întâi de pe limba leșească pe limba rumânească" ( ) în care se recomandă podbalul și năvalnicul pentru tuse, isopul în amestec cu oțet pentru dureri de dinți, fiertura de pelin pentru gargară ș a în se editează la Iași „Doctorul și Iconomul casnic" care cuprinde „Rețeti pentru tot soiul de boale omenești, de acelea pentru cai, viti comuti, oi " în apare la București lucrarea „Practica doctorului de casă" în care printre alte recomandări găsim că „Rădăcina de păpădie, cicoare și buruiana de fumariță se iau cîte trei pentru splină, ficat și gălbănare", întrebuințare confirmată azi științific Pe măsura extinderii cercetărilor, au apărut lucrări noi care demonstrează eficiența plantelor medicinale în terapeutică Dacă strămoșii noștri utilizau plantele medicinale pe baza tradiției, astăzi folosirea lor este fundamentată științific prin cercetări chimice, biologice și clinice, fiind puse la dispoziția celor suferinzi sub formă de extracte, tincturi, siropuri, ceaiuri sau alte forme farmaceutice de o înaltă valoarea terapeutică „SECRETUL" PLANTELOR MEDICINALE Multă vreme, oamenii au crezut că „buruienile de leac" Cuișoriță Cujdă Cuscrișor Dîrmotin Dințură Doi-frați ■Dost Dud Ențură Fasole Fenicul F i erea-pămîn tul ui ■•Filimică Fincen Finior Floare-de-friguri Floare-de-căpșun Floarea-călugărului Floarea-grîului Floarea-paiului Floarea-stupilor Florile-zînelor ■Flori-albe ■Frag Floarea-stupilor Frăgar Frasin Frigurică Gălbenare-de-germe Gălbenele Gherghin Ghințură Ghioc Gipsariță Gușa-găinii Gușa-porumbeluluj Gutui Hamei Hanus Hericică lagod lalovăț larbă-de-cositor Pag larbă-de-negi Iarbă- de-piatră larba-lui-Tatin Iarbă-dulce Iarbă-băloasă larbi-flocoasă larb'a-gîștelor Iarbă-mare larba-pisicii larba-rîndunelii larba-roilor Ienupăr In Ințură Ipcărige Ipsoriță Isop Izmă-bună Jebghiu-de-munte Jep Jireapăn Jneapăn Lacrimile-Elenei Lămîioară Lăpuc Lemn-cîinesc Lemn-dulce Lemnîie Leușteanul-muntelui Levănțică ; Limba-oii Lipan Luciu Lumînărică Lumînărică-albastră Lumînărica-pămîntului Mac-de-cîmp Mac-iepuresc Mac-roșu Mac-sălbatic Măcuț Măceș Maghiran Mălagă Mama-ploii Mărăcine Pag a Pag Pag Mărăcine-alb Mătăcină Mătricea Măturice Merișor Mesteacăn Micșunele Mierea-ursului Mintă Mintă-turcească Milot Molotru-galben Molură Morună Mur Mur-negru Mură Mușețel Mu șchi-creț Mușchi-de-munte Mușchi-de-piatră Muștar-alb Muștar-negru Nalbă Nalbă-albă Nalbă-de-cultură Nalbă-de-grădină Nalbă-mare Nalbă-măruntă Nalbă-mică Nalbă-de-pădure Nalbă-roșie Negelariță Nuc Obligeana Ochincea Ochiul-boului Ochi-galbeni Odogaci Odolean Oman Osul-iepurelui Păducel Panseluțe-de-cîmp щ Păpădie Păpăruie Papă-lungă g< Păpușoi S' Părăsita-găinilor Părul-porcului Paștele-calului Ю - Pătlagină <зь Pațachină Pelin i Piciorul caprei Pin Pir - Platagină - Plămînărică Pleoscăniță - Plop Podbal Podbal-de-munte - Pojarniță юз Porumb Porumbar Potroacă Prescură Punga-popii S Pungulița-păstorului Punguliță Răchîtan Rădăcină-dulce Răgălie Ridichioară ; Rochița-rîndunicii Roiniță Roiște Romaniță Roșioară Rostopască Rug Rug-de-munte , Rujă Rujalină ' Ruj uliță Salcîm Salcie Salvie Sălăștioară Săpunariță Săpunul-calului Pag Pag •Săpunul-popii Sărpunel Scai-vînăt Schinduf Schinel Scînteuță-de-friguri Scrîntioare Scorombar -Secară-de-grădină Secărică Smirdar Soc Somnișor Sorcoji Sorocină Sovîrv Speribană Speribană tărcată Spetează Spetează-pestriță Spetează-tărcată Spin Spin-vînăt Sporiș Stejar Sudoare Sudoarea-calului Sudoarea-capului Sufulf Sufulg Sugel-alb Sulcină Sulfină Sunătoare Tăietură Talpa-gîștei Tămîioasă sălbatică Tășculiță Tătăneasă Tei Tei-alb Tei-argintiu Tei cu frunza mare Tei-pădureț Tei-pucios Tei-roșu Tîrn Tîrsoacă Timian Timișor Toporaș Trandafir Trandafir-negru Trandafir-sălbatic Trandafir-de-Damasc Trandafir-de-dulceață Trandafir-de-lună Trestie-mirositoare Trei-frați-pătați Trifoi-mare Traista-ciobanului Troscot Troscoțel Troscovă Turicioară Turiță-mare Turtei Țintaură Țîța-oii Țîța-vacii Unguraș Urzică Urzică-creață Urzică-moartă Valeriană Vinețele Vișin Vîsc Volbură Voronic Zburătoare-bărbătească Zetin Zglăvoc Zmeur INDEX alfabetic cu denumirile științifice (latinești) ale plantelor medicinale Pag Achilea millefolium Acorus calamus Agrimonia eupatoria Agropyrum repens Althaea officinalis Althaea roșea Arctium lappa Arnica montana Artemisia absinthium Betula verrucosa Brassica nigra Calendula officinalis Capsella bursa pastoris Carum carvi Centaurea cyanus Centaurium umbellatum Cerasus avium Cerasus vulgaris Cetraria islandica Chelidonium majus Chichorium intybus Cnicus benedictus Convolvulus arvensis Coriandrum sativum Crataegus monogyna Crataegus oxiacantha Cynara scolymus Cydonia oblonga Equisetum Eryngium planum Foeniculum vulgare Pag Fragaria vesca Fraxinus excelsior Gentiana asclepiadea Gentiana Iuțea Gentiana punctata Geum urbanum Glycyrrhiza glabra Gypsophila paniculata Hippophae rhamnoides Humulus lupulus Hypericum perforatum Hyssopus officinalis Inula helenium Juglans regia Juniperus communis Lamium album Lavandula angustifolia Leonurus cardiaca Linum usitatissimum Lythrum salicaria Majorana hortensis Malva glabra Malva neglecta Malva silvestris Marrubium vulgare Matricaria chamomilla Melilotus officinalis Melissa officinalis Mentha piperita Morus alba Morus nigra Ononis spinosa Origanum vulgare Papaver rhoeas Phaseolus vulgaris Pimpinella anisum Pinus montana Pinus silvestris Plantago lanceolata Plantago major Plantago media Polygonum aviculare Populus nigra Potentilla anserina Primula elatior Primula officinalis Prunus spinosa Pulmonaria officinalis •Quercus officinalis Quercus petraea Quercus sessiliflora Rhamnus frangula Robinia pseudacacia Roso canina Roșa centifolia Roșa damascena Rubus fruticosus Rubus idaeus Salix alba Salix fragilis Salix purpurea Salvia officinalis Sambucus nigra Saponaria officinalis Sinapis alba Symphytum officinale Taraxacum officinale Thymus serpyllum Thymus vulgaris Tilia cordata Tilia platyphyllos Tilia tomentosa Tussilago farfara Urtica dioica Vaccinium myrtillus Vaccinium vitis idaea Valeriana officinalis Verbascum phlomoides Verbascum thapsiforme Viola arvensis Viola tricolor Viscum album Zea mays BIBLIOGRAFIE ALBVLESCU D , LAZăR M — Identificarea și dozarea alantoinei în planta Pulmonaria officinalis L Farmacia , ALBVLESCU D , MINELE D , FORSTNER S — Contribuții la studiul farmacognostic al unor specii indigene de Pulmonaria Farmacia , ALBVLESCU D , MIHELE D — Contribuții la studiul farmacognostic al produselor Herba Anserinae și Herba Agrimoniae Farmacia , ADAM L , H CKEL I — Date privind utilizarea frunzelor de Primula ca drog indigen bogat în vitamina C Revista medicală, tom III, , BELCGT EM — Formularul preparatelor galenice București, BENIGNI R , CAPRA C , CATTORINI P E — Piante medicinali, chimica, farmacologica e terapia, Milano, BRAUNER R , HERMAN GH , GHEORGHIU A , MACEDONESCU-MICHELL — Cercetări farmacologice și clinice asupra alcaloizilor din Chelidonium majus L un succedaneu al papaverinei, Farmacia, , BRUNEA E — Despre fitoncide Farmacia , CIONGA E , SOMMER L — Contribuții la cunoașterea plantei Inula helenium L Farmacia , COICIV EV , RăCZ G — Plantele medicinale și aromatice București, CONSTANTINESCU D GR , CONSTANTINESCU C — Formular fito-terapeutic București, CONSTANTINESCU D GR , BOJOR O — Plante medicinale Ed medicală, București, CONSTANTINESCU D GR , PLATON F , APREOTESEI C — Contribuții la studiul analitic al cinarolului Farmacia , CONSTANTINESCU D GR , SOMMER L — Cercetarea și valorificarea plantelor medicinale Farmacia , CONSTANTINESCU E , CIULEI I , STĂNESCU M — Studiul farmacognostic al plantei Symphytum officinale Farmacia , CONSTANTINESCU E , ALBVLESCU D , FORSTNER S — Contribuții la studiul chimic al plantei Pulmonaria millissima Kern Farmacia , CONSTANTINESCU E , NEDELESCU P , CIULEI I„ STĂNESCU M — Contribuții la acțiunea alantoinei din Symphytum officinale L asupra tumorilor de grefă (Walker și Guărin) la șobolan Farmacia , CONSTANTINESCU E , CRISTEA E , FORSTNER S — Contribuții la studiul farmacognostic al plantei Onosis hircina Jacq Farmacia , COSMOVICI L — îngrijirea tenului București, DRAGOMIR N , ROCSIN M , HOPIRTEANU M — Studiul extractului de herba Thymi Farmacia , FAZEKAȘ B , RACZ G — Acțiunea unor produse vegetale asupra pro-tozoarului Trichomonas vaginalis Farmacia , FESZT GH , RACZ-KOTILLA E , RÂCZ G — Acțiunea diuretică și saluretică a produselor vegetale — Stigmata Maydis, Stipi-tes Cerasorum și Semen Citrulli Conferința națională de farmacie, București, FESZT GH , ILDIKO B — Date cu privire la efectul antigonadotropic al extractelor de frunze de merișor (Vaccinium vitis idaea L la masculul de Rana aesculenta) Conferința națională de farmacie, București, FESZT GH , RACZ-KOTILLA E , PALFFY B , SCHMIDT-MOHAN C , FORIKA M — Contribuții la studiul acțiunii sevei de mesteacăn asupra secreției urinare Farmacia , FUZI I , PETER M , MARTON A , KISGYORGY Z — Acțiunea anti-microbiană a extractelor obținute din diferite specii de urzică Conferința națională de farmacie, București, GAMMERMAN A F — Manual de farmacognozie Moscova, GOBIEK K, KONIECZNY Z — Receptariusz zielarski, Herbapol, Wars-zawa, GOINA T , RADU A , PETCU P — Cercetări asupra unor plante medicinale indigene cu acțiune hepatobiliară (Berberis vulgaris L , Mentha piperita L și Gentiana asclepiadea L ) Conferința națională de farmacie, București, GOINA T„ CONSTANTINESCU E , CIULEI I , RÂCZ G„ GRIGORESCU E , PETCU P — Farmacognozia Ed didactică și pedagogică, București, GREGORIO G , — Alcune droghe vegetali interferenti sul metabolismo dell’acido urico Rivista italiana, , GRIGORESCU E — Conținutul în acid ascorbic al fructelor de cătină (Hippophae rhamnoides L ) din R P R Farmacia , GRIGORESCU E , NUȚU V , CRISTEA S — Contribuții la studiul farmacognostic al produselor flores et fructus Crataegi Farmacia , GRIGORESCU E — Contribuții la studiul farmacognostic și fitochi-mic al speciei Hippophae rhamnoides L indigenă Autore-ferat, București, HERAUD A — Nouveau dictionnaire des plantes mădicinales Paris, HERMAN GH, GHEORGHIU A , IONESCU-MATIU E — Contribuții la studiul valorificării plantei Hypericum perforatum L Farmacia, , , HOPPE A HEINZ — Drogenkunde, Hamburg, IANCOVLEV I I — Cătina albă și răchițica Moscova, IONESCU C N , V ARCOVICI H , ZISSU R — Contribuții la valorificarea florei indigene — Preparate galenice din Geum urba-num ca succedanee ale preparatelor de Ratanhia Buletin științific, tom II, , IONESCU M , RACZ G , KELEMAN M , RACZ-KOTILLA E , DEAC R — Acțiunea diuretică a extractului apos de Stigmata Maydis la cîini cu rinichi transplantați Farmacia , IURACEC AL — Studiu privind valorificarea pulberii de mușețel Farmacia , KELEMEN A , VOFKORI J , FESZT GH — Controlul experimental al unor ceaiuri colagoge întrebuințate în medicina populară Farmacia , KOLLO C , CONSTANTINESCU M , RETEZEANU M , MARINESCU M — Specii de convolvulacee indigene înlocuitoare de Jalpa Farmacia , LUCKNER M , BESSLER O , SCHRODER P — Voschlăge fur den Drogenteil des DAB Mitteilung : Lichen islandicus Die Pharmazie , LUCKNER M , BESSLER O , SCHRODER P — Vorschlăge fur den Drogenteil des DAB Mitteilung : Cortex Quercus Die Pharmazie , LUPE Z I — Cătina albă (Hippophae rhamnoides L ) Natura, seria biologie , LYON G , LOISSEAU P — Formulaire therapeutique, MACEK B , PULCHART M — Oborny prehled rostlinnych drog a seznam leciv Praha, MADAUS GH — Lehrbuch der Biologischen Heilmittel Leipzig MAROS T , RĂCZ G , SERES-STURM L , BALINT E„ HINTS M , POENARU E — Efectele extractului de sulfină (Melilotus officinalis) asupra regenerării ficatului de șobolan Farmacia , MASLOV M S — Boli de copii București, MENON M F , DANDIYE P C — The mecanism of the tranquillizing action of asarone from Acorus calamus L , J Pharm, , , Anglia MERZAGORA-NOSOTTI N — La Salvia officinalis Giard fior ( ) , Italia NICHIFORESCU E , CUCU V — Sur le dosage des o-dihydrophenoes de type acide cafeique present dans Ies feuilles d’Artichaut (Cynara scolymus L ) Annales pharmaceutiques franțaises, , , NICHIFORESCU E , W INTER D , SAUVARD S , STĂNESCU C — Contribuții asupra preparării unui extract hidroalcoolic din frunzele de Cynara scolymus Farmacia , NICULESCU GH , GUTĂ A , DINU-OANCEA C , ANISIE P — Acțiunea plantelor Cichorium intybus și Artemisia absinthiurn asupra secreției biliare Farmacia , NICULESCU GH , CRISTEA E , AVRAM I — Cercetări preliminare asupra acțiunii diuretice a plantei Ononis hircina Jacq Sesiunea I M F NICULESCU GH , GUTĂ AL , WEINBERG D — Colite și rectocolite Monografie, ONOFREI T , PASTIA AL , LEIBOVICI M , CURPEN E — Contribuții la studiul activității mitoclazice a extractului de Chelido-nium majus L Conferința națională de farmacie, București, OȚELEANU D , STĂ NESCU V — Prepararea medicamentelor în farmacie București, PANTU Z — Plantele cunoscute de poporul român București, PAPP C — Contribuții la studiul botanico-farmacognostic al rizomilor și rădăcinilor de Geum urbanum L Farmacia , PAPP C — Contribuții la studiul cunoașterii și diferențierii fructelor de Crataegus monogyna Jacq și Crataegus oxyacantha L Farmacia , PARIS M R , MOYSE H — Abregă de matiere medicale Paris, , PATEGA C — Acțiunea infuziei de Fructus Phaseoli s sem și de Folium Juglandis asupra glicemiei Lucrare de diplomă, Fac farmacie, PLANCHON L , BRETIN P , MANCEAU P — Precis de matiere medicale Paris, POMINI L — II meliloto od erba vetturina Rivista italiana, , POPESCU MARIUS — Galenoterapia București, RĂCZ G,, FUZI I , KISGYORGY Z , ILIEȘ G — Contribuții la cunoașterea conținutului în arbutină din produsul indigen Folium Vitis idaeae Farmacia , RĂCZ G — Herba Leonuri în terapeutica modernă Farmacia , RĂCZ G AUGUSTIN G , RĂCZ-KOTILLA E — Valorificarea speciilor indigene de Centaurea ca plante medicinale cu conținut în principii amare Lucrările grădinii botanice, București, RĂCZ-KOTILLA E , RĂCZ G — Herba Millefolii în terapeutica modernă Farmacia , RĂCZ-KOTILLA E , RĂCZ G — Contribuții la studiul farmacobotanic al speciei Achillea millefolium L Lucrările grădinii botanice, București, RĂCZ G — Considerații asupra valorificării plantelor întrebuințate îm medicina populară Farmacia , RĂCZ G , MONYA M , SABĂU M — Acțiunea antibioticâ a extractului de frunze de Cynara scolymus Farmacia , RACZ-KOTILLA E , RÂCZ G , ASZTALOS A — Factori care condiționează acțiunea diuretică a drogului Stigmata Maydis Farmacia , RACZ-KOTILLA E , FAZEKAS — Acțiunea antihelmintică a unor remedii vegetale, utilizate în medicina populară Farmacia , RÂCZ G , SPIELMANN I , LAZ AR SZ C , ORB AN I — Remedii vegetale utilizate în medicina populară românească în afecțiuni hepato-biliare Revista medicală , ROVESTI P — Fitocomplessi ortodermici funzionali Revista italiana , SASS E I — Fitoterapia Moscova SCHMIDT W — Zur Pharmacologie der Bittermittel Planta medica SCVORTOV V I — Manual de farmacognozie București, SOMMER L , TIMAR M , SAUVARD S — Studiu referitor la acțiunea diuretică a uleiului volatil extras din Herba Equiseti mino-ris Farmacia , SOMMER L , MINTZER L , RINDAȘU G — Acțiunea antimicrobiană a uleiului extras din Herba Equiseti minoris Farmacia , SOMMER L , PlSLĂRAȘU M , POPESCU S„ BURLIBAȘA C — Acțiunea chamazulenei din pelin în afecțiunile de natură inflamatoare ale paradonțiului și în complicațiile postoperatorii Farmacia , SOMMER L , ALBULESCU D , CONSTANTINESCU C , AGOPIAN A — Contribuții la valorificarea economică a rădăcinilor de nalbă-mare (Radix Althaeae) Farmacia , SOMMER L , MINELE D — Cumarinele naturale, structura chimică, răspîndire, valoare terapeutică Farmacia , SUCIU GH — Cercetări asupra florilor de Tilia tomentosa Moench Farmacia , SOKOLOVA В E — Vliianie ekstrakta podorojnika na holesterinovîi aterosklerot i nekotorîie storonî ege farmakologhiceskogo deistviia Răstit, resur voi , nr , TE TEL A B — Curs de farmacologie și farmacodinamie I M F București TEITEL A B , CONSTANTINESCU M — Valoarea purgativă a preparatelor de Convolvulus arvensis L , stabilit în raport cu Jalapa Farmacia , VELLUDA С C , TICȘA I , POP S , CSUTAK W — Cercetări experimentale și clinice asupra acțiunii cardio-vasculare a plantei indigene Leonurus villosus Lucrările prezentate la Conferința națională de farmacie, București, VIOLA SEVERINO — Piante medicinali e velenose Italia, * * * * Produse farmaceutice românești M S , București, * * * * Farmacopeea română Ed VIII, București, SUMAR Pag Scurt istoric „Secretul" plantelor medicinale Cum se folosesc plantele medicinale Cum și-au căpătat plantele și drogurile un nume propriu PRINCIPALELE PLANTE MEDICINALE Pag Afinul Albăstrele Anasonul Anghinarea Arnica Brusturul Cătina Cerențelul Chimenul Cicoarea Cimbrișorul Cireșul și vișinul Ciuboțica-cucului Coada-calului Coada-racului Coada-șoricelului Coriandrul Crușînul Dudul Fasolea Feniculul Fragul Frasinul Gălbenele Ghințură Gutuiul Pag Hameiul larba-mare lenupărul Inul Isopul Izma-bună Lemnul-dulce Levănțică Lumînărica Macul-de-cîmp Măceșul Măghiranul Merișorul Mesteacănul Murul Mușchiul-de-piatră Mușețelul Muștarul-al' Muștarul-negru Nalba Nucul Obligeana Odoleanul Osul-iepurelui Păducelul Păpădia Pag Pa« Pătlagina Sovîrvul Pelinul Stejarul Pinul Sulfină Pirul Sunătoarea Plămînărică Talpa-gîștei Plopul Tătăneasa Pobdalul Teiul Porumbarul Traista-ciobanului Porumbul Trandafirul Răchitanul Trei-frați-pătați Roinița Troscotul Rostopasca Turița-mare Salcia Țintaura Salcîmul Ungurașul Salvia Urzica Săpunarița — Ipcărigea Urzica-moartă Scaiul-vînăt Vîscul Schinelul Volbura Socul Zmeurul CEAIURI ȘI ALTE PREPARATE DIN PLANTE MEDICINALE Pag Afecțiuni ale organelor respiratorii Ceai antibronșitic Ceai pectoral Ceai sudorific Ceai pentru gargară Țigări antiastmatice Ceai antiastmatic Afecțiuni ale aparatului digestiv Ceai anticolitic Ceai gastric Ceai contra colicilor Ceai contra colicilor pentru copii ■Ceai antidiareic Ceai laxativ Pulbere laxativ-purgativă Ceai laxativ antihemoroidal Ceai tonic aperitiv Pag Afecțiuni ale aparatului circulator Ceai împotriva tulburărilor cardiace Tablete „Folium Digitalis purpureae" ‘ Afecțiuni ale -sistemului nervos - Ceai calmant i ■Ceai sedativ Afecțiuni ale articulațiilor Ceai antireumatic Afecțiuni ale aparatului endocrino-vegetativ Ceai dietetic Afecțiuni ale aparatului uro-genital Ceai diuretic Afecțiuni ale căilor biliare Ceai hepatic ' Afecțiuni ale pielii Ceai depurativ : Aromatizant pentru băi Sirop de măceșe Floriten Floriten Index terapeutic " Index alfabetic cu denumirile populare ale plantelor medicinale Index alfabetic cu denumirile științifice (latinești) ale plantelor medicinale Bibliografie Tiparul executat sub comanda |a Oficiul Tțconomic Central Carpațl* I, P, „Bucureștii-lioi", str Hrisovului nr, A;, sectorul I, București